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 های زندهفصل پنجم : بار-5

 تعاریف 6-5-1

ستفاده و یا بهره :بارزنده 6-5-1-1 سایر بار غیر دائمی که درحین ا ساختمان و یا  ها به سازهبرداري از 

ساخت و یا بارهاي محیطی مانند بار باد، بار برف، بار باران بار زلزله،  شامل بارهاي حین  شود و  آنها وارد 

 شود.بار سیل و یا بارهاي مرده نمی

باري بر روي بام که توسط کارگران، تحهیزات و مصالح در حین انجام تعمیرات بار زنده بام:  6-5-1-2

شده و یا توسط اشیاء متحرکی چون گلدان و یا لوازم تزئینی کوچک که ارتباطی با  بر روي آن بدان وارد

 شود.برداري آن نداشته باشد، به آن اعمال میاستفاده از ساختمان در طول عمر بهره

شند را بارهاي زنده می شگی و ثابت نبا صورت دائمی و همی ساختمان ب گویند. بارهایی که در طول عمر 

ها آیین نامه نستتبت به بار زنده یر نوع کاربري بام با طبقات و امکان استتتفاده متفاوت از بامباتوجه به تغی

گیرد و ترکیبات بارگذاري آن را جدا اي قائل گردیده و آن را بصتتورت جداگانه در ن ر میبام اهمیت ویژه

 دیده است.

ستم حفاظت پارکینگ: 6-5-1-4 شامل مهارها و ادوا سی ستمی از قطعات  ستم سی سی صال به  ت ات

هاي بدون حفاظ پارکینگ و یا برخورد آن به اي که مانع از حرکت وستتتائل نقلیه به ستتتمت لبهستتتازه

 شوند.دیوارهاي پارکینگ و یا راه عبور وسایل نقلیه می

  

اي که یک میله به همراه مهارهاي مربوطه و ادوات آن به سیستم سازه سیستم دستگیره: 5-1-5-6

 رود.هایی مانند توالت، دوش و وان به کار میبار وزن در مکان براي تحمل
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اي اي از قطعات شامل مهارها و قطعات اتصال به سیستم سازهمجموعه سیستم نرده حفاظ: 6-1-5-6

هاي باز سطوح برآمده با هدف به حداقل رساندن امکان سقوط مردم و یا تجهیزات و یا که در نزدیکی لبه

 رود.آن نقاط به کار میمصالح از 

  
 

اي است که توسط دست براي حفظ تعادل و یا طی مسیر مورد استفاده نرده سیستم نرده: 7-1-5-6

 باشد.اي میقرار گرفته و شامل مهارها و اتصالات آن به سیستم سازه

  

 نردبانی که به طور دائمی به یک سازه، ساختمان و یا تجهیز متصل شده باشد. نردبان ثابت: 8-5-1-6

https://t.me/StructCafe
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 بار زنده گسترده یکنواخت 2-5-6

رود، کتار متیهتا بتههتا و ستایر ستازهاي کته در طراحتی ستاختمانبار زنتدهبار زنده لازم:  1-2-5-6

حتالتی از حتداقل بارهتاي باید بیشتترین بتار متورد انت تار بتراي کتاربري متورد ن تر بتوده و در هتی  

 هاي مجاز کمتر نباشد.با در ن رگرفتن میزان کاهش 1-5-6درجدول یکنواخت داده شده

ست و حداقل میزان بار زنده نیز با  𝐿بار زنده طبقات در ترکیب بارها با  شده ا شان داده  شان داده  𝐿0ن ن

د مگر در حالاتی که در آیین نامه اجازه تواند کمتر باشنمی 𝐿0شده است. بدیهی است بار زنده طبقات از 

 داده شده باشد. 𝐿به کاهش 

 ضوابط دیوارهای تقسیم کننده 2-2-5-6

هایی که در آنها احتمال استفاده از دیوارهاي تقسیم کننده یا هاي اداري و یا سایر ساختماندرساختمان

ارهاي تقستتیم کننده بدون توجه به جابجایی آنها وجود دارد، باید ضتتوابطی براي در ن ر گرفتن وزن دیو

سیم کننده نباید کمتر  شند و یا خیر، اقدام گردد. وزن دیوارهاي تق شده با شان داده  اینکه آنها در پلان ن

هاي ستتبک ن یر دیوارهاي هایی که از تیغهکیلونیوتن بر متر مربع در ن ر گرفته شتتود. در ستتاختما 1از 

ستفاده می شروط بر آن  5/0توان به می شود، این بار راساندویچی ا کیلونیوتن بر متر مربع کاهش داد، م

 کیلونیوتن تجاوز نکند. 4/0ها از که وزن یک متر مربع از این دیوارهاي جداکننده و ملحقات آن

صورتی که وزن هر متر مربع وزن دیوارهاي جداکننده از  شد، وزن آن به عنوان  2در  شتر با کیلونیوتن بی

 گردد.گرفته شده و در محل واقعی خود اعمال می بار مرده در ن ر

ستثناء: کیلونیوتن بر متر مربع بیشتتتر باشتتد، نیازي به در ن ر گرفتن بار زنده  4اگر حداقل بار زنده از  ا

 دیوار تقسیم کننده نیست.
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سخه شن یا دیوارهاي جدا کننده را در مجموعه بارهاي زندهآیین نامه برخلاف ن دیده  هاي قبلی بار پارتی

را محاستتبه نمود و  𝑊ي وزن یک متر مربع بار زنده دیوار، باید وزن دیوار طبقه استتت. جهت محاستتبه

 گردد:می 𝑊𝑝سپس آن را به سطح کل طبقه تقسیم نمود که حاصل وزن بار زنده پارتیشن 

𝑊𝑝 =
𝑊

𝐴
=
وزنکلپارتیشنطبقه

طبقهمساحت
≥ 100

𝑘𝑔

𝑚2
 

ابتدا باید به دتایل دیده شده براي پارتیشن )فصل سوم( وزن یک  جهت محاسبه وزن کل پارتیشن طبقه

متر مربع سطح دیوار محاسبه گردد آنگاه با محاسبه طول دیوارهاي پارتیشن و ارتفاع خالص آنها )از روي 

 آید.هاي معماري( سطح کل دیوارهاي پارتیشن بدست مینقشه

آید. همان طور که در کل پارتیشن بدست می با ضرب وزن واحد سطح پارتیشن در مساحت کل آن، وزن

100قبل گفته شد بار معادل پارتیشن باید بزرگتر از 
𝑘𝑔

𝑚2 :باشد مگر شرایط زیر 

40الف( اگر وزن واحد سطح پارتیشن )باتوجه به دتایل داده شد( کمتر از 
𝑘𝑔

𝑚2 توان حداقل باشد آنگاه می

50بار پارتیشن را برابر 
𝑘𝑔

𝑚2 :در ن ر گرفت 

𝑖𝑓 𝑊1𝑚2  ≤ 40
𝑘𝑔

𝑚2                        
→       𝑊𝑝 = 50

𝑘𝑔

𝑚2  

400یا حداقل بار زنده کف از  𝐿0ب( اگر 
𝑘𝑔

𝑚2 :بیشتر باشد نیازي به در ن ر گرفتن با زنده پارتیشن نیست 

𝑖𝑓 𝐿 ≥ 400
𝑘𝑔

𝑚2  
                    
→       𝑊𝑝 = 0  

200ها، بار واحد سطح پارتیشن بیشتر از ده براي پارتیشننکته: اگر مطابق با دتایل داده ش
𝑘𝑔

𝑚2  باشد باید

 شود بارش اعمال گردد.آن پارتیشن بار مرده درن ر گرفته شود و در همان محلی که ساخته می

 

متر و  20رو باشد و طول پارتیشن طبقه مثال: اگر دیتایل پارتیشن ساختمانی به صورت روبه

 اشد، مطلوب است بار زنده پارتیشن؟متر مربع ب 120متر و مساحت طبقه  3ارتفاع خالص آن 

 
 الف( محاسبه وزن واحد سطح بار پارتیشن:

0.5       1 

 گ 

و خاک گ   
 آجر کاري با آجر مجوف

 گ 

 ملات گ  و خاک

   1       0.5 10 
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آجرکاريباآجرمجوف = 0.7 × 1 × 1 × 0.1 × 50 = 59.5  

ملاتماسهسیمان = 0.3 × 1 × 1 × 0.1 × 2100 = 63  

گ وخاک = 0.02 × 1 × 1 × 1 × 1600 = 32  

گ  = 0.1 × 1 × 1 × 1300 = 13  

وزنواحدسطح = 167.5
𝑘𝑔

𝑚2
  

  

                  
→      𝑊 = 167.5 × 20 × 30 = 10050 𝑘𝑔  

 ب( توزیع بار پارتیشن بر روي سقف و محاسبه بار زنده معادل :

𝑊𝑝 =
𝑊

𝐴
= 

10050

120
= 83.75 < 100 

                   
→      𝑊𝑝 = 100

𝑘𝑔

𝑚2  

 گردد.شود و به بار زنده کف اضافه میکیلوگرم در ن ر گرفته می 100پس بار پارتیشن 

 

 نامناسب ترین وضع بارگذاری 6-5-2-3

سره و در قا شتر از بدر تیرهاي یک وتن بر متر مربع و یا کیلونی 4هاي نامعین و در مواردي که بار زنده بی

هاي مختلف باید طوري در و نیم برابر بار مرده استتت، موقعیت قرارگیري بار زنده در دهانه بیشتتتر از یک

سازه ضو  شترین اثر مورد ن ر را در ع شود که بی ست ن ر گرفته  اي ایجاد نماید. براي این من ور کافی ا

 ن ر گرفته شوند:هاي بار گذاري زیر نیز در ها، حالتعاوه بر قرار دادن حالت بار زنده درتمام دهانه

 الف( قرار دادن بار زنده در دوهانه مجاور هم

 هاي یک در میانب( قرار دادن بار زنده در دهانه

هاي باتوجه به این که بارهاي زنده بارهاي غیر دائمی هستتتند و احتمال قرار گیري این بارها در وضتتعیت

400اشتد )بیشتتر از نامطلوب وجود دارد، در صتورتی که مقدار بار زنده قابل توجه ب
𝑘𝑔

𝑚2  1.5یا بیشتتر از 

برابر بار مرده( باید این وضتتعیت هاي نا مطلوب در ن ر گرفته شتتوند.اما توجه به این مطلب بستتیار مهم 

ست که تنها در قاب صورت یکسره هاي نامعین یا قابا صالات خمشی که بار زنده در طول تیر ب هاي با ات

سی میگیردد نیاز به این براعمال می شد و در قابر سی نیاز نمیبا ساده چنین برر ساختمانی  شد هاي  با

گردد و در حالتی که براي این من ور باید بار زنده یکستتتره را  در حاتی که تنها یک در میان اعمال می

 دوهانه متوالی اعمال گردیده است را جدگانه تحلیل و براي این حالت طرح را کنترل کرد.

 از حالات بارگذاري بار زنده براي یک تیر یکسره به نمایش در آمده است :اي در زیر نمونه
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 بار زنده متمرکز: 6-5-3

یکنواخت توزیع شده، طبق مفاد   ها و سایر سطوح مشابه باید به نحوي که بارهاي زنده گستردهها، بامکف

تري شتتتوند را ، هرکدام که منجر به آثار بزرگ11-5-6یا بارهاي متمرکز داده شتتتده در جدول  2-5-6

بایستتت بصتتورت نحوي ایمن تحمل نمایند. در صتتورت مشتتخص نبودن ابعاد بار متمرکز، بار وارده میبه

                         
 به مبحث ششم مقررات ملی ساختمان براي استفاده از جدول فوق مراجعه شود. 1

1 

2 

3 

4 

5 

6 
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× 750یکنواخت برروي ستتطحی به ابعاد  میلیمتر توزیع شتتده و محل آن طوري در ن ر گرفته که  750

 بیشترین اثر ناشی از بارگذاري را در اعضا ایجاد نماید.

 کاهش بارهای زنده طبقات 6-5-7

 کلیات 6-5-7-1

شده یکنواخت حداقل به جز با سایر بارهاي زنده توزیع  شده در جدول      𝐿0رهاي زنده یکنواخت بام،  داده 

 کاهش داد. 6-7-5-6الی 2-7-5-6ان بر طبق ملاح ات بندهاي تورا می 1-5-6

 کاهش در بار زنده یکنواخت 6-5-7-2

ها اعضتتایی که براي آن 6-7-5-6الی  3-7-5-6هاي ارائه شتتده در بندهاي با در ن ر گرفتن محدودیت

زنده کاهش یافته بر طبق  توان با استفاده از بارهايمتر مربع یا بیشتر باشد را می 37برابر  𝐾𝐿𝐿𝐴𝑇مقدار 

 ( کاهش داد:6-5-1رابطه  )

𝐿 = 𝐿0 [0.25 +
4.57

√𝐾𝐿𝐿𝐴𝑇
]  

 که در آن:

𝐿 :بار زنده طراحی کاهش یافته در هر متر مربع، تحمل شده توسط عضو 

𝐿0 (1-5-6: بار زنده طراحی کاهش نیافته در هر مترمربع، تحمل شده توسط عضو )از جدول 

𝐾𝐿𝐿(2-5-6زنده )از جدول  : ضریب عضو براي بار 

𝐴𝑇)سطح بارگیر )مترمربع : 

𝐿 0.5کنند نباید از براي اعضایی که بار یک طبقه را تحمل می𝐿0ا ، براي اعضایی که بار دو طبقه و ی

 کمتر باشد . 0.4𝐿0بیشتر را تحمل می کنند، نباید از

باشد که در ادامه سطح بارگیر میها نیز داراي ستون .ه استتوضیح داده شدتیرها در قبل سطح بارگیر 

 آموزش داده خواهد شد.

ضو سطح بارگیر یک ع ضرب  صل صورتی که حا ضو ( 𝐴𝑇) در  ضریب آن ع شتر یا  37 از 𝐾𝐿𝐿و  مترمربع بی

توان براي بار زنده کمتري طراحی کرد به عبارت دیگر بار زنده مربوط به آن را میمساوي باشد، آن عضو 

 برابر است با: 𝐿را کاهش داد. میزان بار زنده کاهش یافته 

𝑖𝑓 𝐾𝐿𝐿𝐴𝑇 ≥ 37 
               
→    𝐿 = 𝐿0 [0.25 +

4.57

√𝐾𝐿𝐿𝐴𝑇
] ≥ 0.5𝐿0 

 ر گرفت.در ن  0.5𝐿0کمتر شد باید برابر همان  0.5𝐿0که اگر این مقدار از 

 آید :بدست می که در ادامه آرائه شده است 2-5-6 از جدول 𝐾𝐿𝐿مقدار ضریب 
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 𝑲𝑳𝑳ضریب عضو برای بار زنده  2-5-6جدول 

 𝑲𝑳𝑳 ایجزء سازه ردیف

 4 ستون داخلی 1

 4 ايهاي طرهستون خارجی بدون دال 2

 3 ايستون کناري با دال طره 3

 2 ايستون گوشه با دال طره 4

 2 ايتیر کناري بدون دال طره 5

 2 تیر داخلی 6

  بقیه اعضاي ذکر شده شامل: 7

 اي،تیر کناري با دال طره 1-7 

 ايتیر طره 2-7

 دال یک طرفه 3-7

 دال دو طرفه 4-7

اعضایی که فاقد ضابطه انتقال پیوسته برش در جهت عمود بر  5-7

 دهانه خود باشند

1 

1 

1 

1 

1 

 

 : فوق بصورت مصور نمایش داده شده استدر ادامه مقادیر 

 

 مقادیر مربوط به تیرها -1 شکل

KL=2 اخلی د  تیر 

KL=2 اخلی د  تیر 

KL=2  ال طرهتیر د ري بدون  کنا  

KL=2  ال طرهتیر د ري بدون  کنا  
KL=1  ري به تیر کنا

ال طره د اه   همر

KL=1  تیر

 طره
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 ایبا دال طره هایمقادیر مربوط به ستون -2 شکل

 

 ایهای بدون دال طرهمقادیر مربوط به ستون -3 شکل

KL=3 هاي کناريستون  

KL=3 هاي کناريستون  

KL=3 هاي کناريستون  
KL=3 هاي کناريستون  

KL=4 هاي خارجیستون  

KL=2  ستون

 گوشه

KL=2 ستون گوشه 

KL=2 ستون گوشه 
KL=2  ستون

 گوشه

KL=4 خارجی هايستون  KL=4 خارجی هايستون  

KL=4 خارجی هايستون  

KL=4 خارجی هايستون  

KL=4 هاي ستون

 خارجی
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500رو مثال(: بار مرده سقف روبه
𝑘𝑔

𝑚2
200و حداقل بار زنده آن  

𝑘𝑔

𝑚2
باشد. میزان بار زنده می 

 را محاسبه نمایید. 𝐵𝐶و  𝐴𝐵کاهش یافته تیر 

 

𝐾𝐿𝐿تیر داخلی می باشد لذا  𝐴𝐵تیر  =  باشد.می 2

          
 سطح بار گیر تیر با توجه به عرض بارگیر طرفین آن برابر است با:   ←

𝐴𝑇 = (
8

2
+

6

2
) × 7 = 49𝑚2  

𝐾𝐿𝐿𝐴𝑇 = 49 × 2 = 98𝑚2 > 37𝑚2

              
→      

 𝐿 = 200 [0.25 +
4.57

√98
] = 142.32 > 0.5 × 200  

            
→    𝐿 = 142.32  𝑂𝐾  

 گردد با:بارگذاري تیر فوق برابر می

 

𝐾𝐿𝐿باشد لذا  تیر کناري با دال طره می 𝐵𝐶تیر  = 2 : 

𝐴𝑇 = (
6

2
+ 1) × 7 = 28𝑚2  

               
→    𝐾𝐿𝐿𝐴𝑇 = 1 × 28 = 28𝑚2 < 37𝑚2  

 باشیم:باشد مجاز به کاهش سربار نمیبا توجه به این که شرط سربار یا بار زنده برقرار نمی

1m 6m 8m 

7m 

8m 

A 

C  B 

C                                                          D 

142.32 × ൬
8

2
+
6

2
൰ = 996.3

𝑘𝑔

𝑚
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ستون: ستونحالت  در سطح بار گیر  صل میان  سط خط و سیم گردد و به کلی اگر از و ها خطوطی تر

ست میمحدوده ستون در هر طبقه بد ستون میاي که براي هر  سطح بارگیر  سطح بارگیر  گویند.آید، 

 باشد.هاي بالایی آن ستون میموع سطوح بارگیر ستون در سقفکلی یک ستون برابر مج

 5را در یک طبقه محاستتبه نمایید. اگر ستتاختمان  𝐶 و 𝐵و  𝐴هاي مثال(: ستتطح بارگیر ستتتون

ستون سطح بارگیر کل و میزان بار زنده کاهش یافته براي هر  شد  هاي طبقه همکف را طبقه با

𝐿0 ) سبه نمایید.محا = 200
𝑘𝑔

𝑚2
    𝐿𝑟 = 150

𝑘𝑔

𝑚2
 ) 

همان طور که در شتتکل نشتتان داده شتتده استتت در ابتدا با خطوطی خط چین فواصتتل میانی 

 هاي هر طبقه برابر است با:کنیم. سطح بارگیر ستونها را ترسیم میستون

𝐴𝐴 = (
8

2
+

6

2
) (

5

2
+

7

2
) = 42 𝑚2  

𝐴𝐵 = (
6

2
) (

5

2
+

7

2
) = 18 𝑚2  

𝐴𝐶 = (
6

2
) (

5

2
) = 7.5 𝑚2  

 

1پوشی از کاهش سربار در طبقه بامبا چشم تنها مساحت طبقات زیر طبقه بام براي محاسبه  ،

رفته شده براي ستون تعداد طبقات در ن ر گشود. لذا میزان بار کاهش یافته در ن ر گرفته می

 باشد:طبقه می 4طبقه همکف 

                         
 نامه بارگذاري بار زنده طبقه بام غیر قابل کاهش بوده است.گردد. شایان ذکر است در نسخ قدیم آیینکاهش سربار در طبقه بام در ادامه بیان می 1

C     

200 × ൬
6

2
+ 1൰ = 800

𝑘𝑔

𝑚
 

6m 8m 

7m 

8m 

A 

C 

 B 
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𝐴𝑇𝐴 = 4 × 42 = 168 𝑚2  
            
→   𝐾𝐿𝐿𝐴𝑇 = 4 × 168 = 672 > 37  

 

𝐴𝑇𝐵 = 4 × 18 = 72 𝑚2  
            
→   𝐾𝐿𝐿𝐴𝑇 = 4 × 72 = 288 > 37  

 

𝐴𝑇𝐶 = 4 × 7.5 = 30 𝑚2  
            
→   𝐾𝐿𝐿𝐴𝑇 = 4 × 30 = 120 > 37  

 

𝐿𝐴 = 200 × [0.25 +
4.57

√672
] = 85.2 < 0.5 × 200 = 100

            
→   𝐿𝐴 = 100

𝑘𝑔

𝑚2  
 

𝐿𝐵 = 200 × [0.25 +
4.57

√288
] = 103.86 > 0.5 × 200 = 100

            
→   𝐿𝐵 = 130.86

𝑘𝑔

𝑚2  
 

𝐿𝐶 = 200 × [0.25 +
4.57

√120
] = 133.44 > 0.5 × 200 = 100

            
→   𝐿𝐶 = 133.44

𝑘𝑔

𝑚2  

ستون در بار زنده کاهش یافته آن  سطح بارگیر کلی  ضرب  صل  ستون از حا سطح بار گیر  لذا 

 آید:ستون بدست می

𝑃𝐿𝐴 = 168 × 100 = 18600 𝑘𝑔  
 

𝑃𝐿𝐵 = 72 × 103.86 = 7478 𝑘𝑔  
 

𝑃𝐿𝐴 = 30 × 133.44 = 4003.2 𝑘𝑔  
 

 بارهای زنده سنگین 6-5-7-3

 یابند.کیلونیوتن بر متر مربع کاهش نمی 5بارهاي زنده بیش از 

 20توان به میزان کنند را میبارهاي زنده براي اعضایی که بار دو طبقه و یا بیشتر را تحمل میاستثناء: 

 درصد کاهش داد.

 محل عبور و یا پارک خودروهای سواری 6-7-5-4

 شود.هاي سواري کاهش داده نمیبارهاي زنده محل عبور و یا پارک خودرو

ستثناء: درصتتد  20کنند، به میزان طبقه یا بیشتتتر را تحمل می 2کاهش بارهاي زنده اعضتتایی که بار  ا

 باشد.مجاز می

500ار تنها زمانی که بارهاي زنده کمتر از ه در بند فوق ذکر شتتده استتت کاهش ستتربهمان طور ک
𝑘𝑔

𝑚2
 

ها نباشتتتد قابل اعمال استتتت. اما براي باشتتتد و یا کاربري طبقه پارکینگ یا محل عبور مرور خودرومی

توان بار زنده ها اعمال گرددف همانند روابط ارئه شده در قبل میطبقه به آن 1هایی که بار بیش از ستون

 درصد بیشتر شود. 20میزان کاهش بار نباید از را کاهش داد اما 

 محل اجتماع و ازدحام 6-5-7-5

 یابد.هاي اجتماع و ازدحام کاهش نمیبار زنده محل

 طرفههای یکهای مربوط به دالمحدودیت 6-5-7-6
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دال برابر دهانه  5/1هانه دال در عرضی برابر با دهاي یک طرفه از حاصلضرب باري دال 𝐴𝑇سطح بارگیر 

 )در جهت عمود بر آن( بیشتر نخواهد بود

 توان بار زنده را کاهش داد. می "خود دال"هاي یک طرفه براي طراحیدر طراحی دال

𝐴𝑇در این صورت سطح بارگیر دال یک طرفه در شکل زیر برابر  = 3 ×min(6𝑚, 1.5 × 3) =

3 × 4.5 = 13.5 𝑚2  خواهد بود و𝐾𝐿𝐿 .آن نیز برابر یک خواهد بود 

 

 کاهش در بارهای زنده بام 6-5-8

 های تخت، شیب دار و قوسیبام 6-5-8-2

اي که با هاي پارچهها به غیر از مواردي مانند ستتقفهاي معمولی تخت، شتتیبدار و قوستتی و ستتایبانبام

 2-5-6حاصل از رابطه شوند، براي بار زنده کاهش یافته بام استفاده از یک سازه اسکلتی مجزا تحمل می

شد، طراحی می شتر با صل دو، هرکدام که بی سایر ترکیب بارهاي کنترل کننده در ف سازه و یا  شوند. در 

ست صالح در زمان نگهداري و هایی مانند گلخانه که در آن از دارب هاي مخصوص عبور کارگران و حمل م

 باشد. 2-5-6ر از مقدار داده شده توسط رابطه شود، مقادیر بار زنده بام نیز نباید کمتتعمیر استفاده می

𝐿𝑟 = 𝐿0𝑅1𝑅2                 0.6
kN

m2
≤ 𝐿𝑟 ≤ 1.5

𝑘𝑁

𝑚2
  

 که در این رابطه:

𝐿𝑟  سط شده تو سطح نگهداري  صویري افقی  شده کاهش یافته بام در هر متر مربع ت = بار زنده طراحی 

 عضو

𝐿0  سط شده تو سطح نگهداري  صویر افقی  شده کاهش نیافته بام در هر متر مربع ت = بار زنده طراحی 

 (1-5-6عضو )جدول 

 شوند:مطابق روابط زیر تعیین می 𝑅2و 𝑅1ضرایب کاهش 

1 

D E 

2 

3m 

6m 
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𝑅1 =

{
 
 

 
 
1                                                           𝐴𝑇 ≤ 18 𝑚2

∙
1.2 − 0.011𝐴𝑇                18 𝑚

2 ≤ 𝐴𝑇 ≤ 54 𝑚2

∙
0.6                                                       𝐴𝑇 ≥ 54 𝑚2

  

)به درصد(  𝑆هاي شیبدار، با شیب باشد. براي بامسطح بارگیر عضو )برحسب مترمربع( می 𝐴𝑇که در آن 

 شود.محاسبه می 4-5-6از رابطه  𝑅2ضریب 

𝑅2 =

{
 
 

 
 
1                                                             𝑆 ≤ 33

∙
1.2 − 0.006𝑆                         33 ≤ 𝑆 ≤ 100

∙
0.6                                                       𝑆 ≥ 100

  

 

سی یا گنبدي، مقداربراي بام ضرب  𝑆هاي قو صل  سبت ارتفاع به طول دهانه آن 6/266برابر با حا ها در ن

 باشد.می

 های دارای کاربری ویژهبام  6-5-8-3

هاي خاصتتی چون باغچه پشتتت بام و غیره هایی که محل اجتماع و ازدحام بوده و داراي کاربريبراي بام

 کاهش داد. 8-5-6ها را طبق ضوابط بخش توان بارهاي زنده یکنواخت آنباشند، میمی

شده کیلوگرم بر متر مربع می 150رو برابر با مثال(: بار زنده بام روب شخص  شد. براي تیرهاي م با

 بار زنده کاهش یافه را محاسبه کنید.

 
𝐴 − 𝐵:  

𝑏 عرض بارگیر = (
6

2
+

8

2
) = 7

              

→   𝐴𝑇 = 7 × 7 = 49𝑚2  

6m 8m 

7m 

8m 

A 

C 

 B 

F 

E 

D 
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→    𝑅1 = 1.2 − 0.0111 × 𝐴𝑇 = 1.2 − 0.0111 × 49 = 0.656 
      𝑆=0       
→      𝑅2 = 1   

→   𝐿𝑟 = 𝑅1𝑅2𝐿 = 0.656 × 1 × 150 = 98.4
𝑘𝑔

𝑚2         

→   60 < 𝐿𝑟 = 98.4 ≤ 150  𝑜𝑘  

  

𝐵 − 𝐶:  

𝑏 عرض بارگیر = (
6

2
+

8

2
) = 7 → 𝐴𝑇 = 4 × 7 = 28𝑚2 →  

𝑅1 = 1.2 − 0.0111 × 𝐴𝑇  = 1.2 − 0.0111 × 28 = 0.889 
      𝑆=0       
→      𝑅2 = 1  

→ 𝐿𝑟 = 𝑅1𝑅2𝐿 = 0.889 × 1 × 150 = 133.4
𝑘𝑔

𝑚2        

→          60 < 𝐿𝑟 = 133.4 ≤ 150  𝑜𝑘  

  

𝐷 − 𝐸:  

𝑏 عرض بارگیر = (
8

2
) = 4𝑚

              

→   𝐴𝑇 = 4 × 4 = 16𝑚2 →  

 𝑅1 = 1
  𝑆=0    
→    𝑅2 = 1

             
→   𝐿𝑟 = 𝑅1𝑅2𝐿 = 1 × 1 × 150 = 150

𝑘𝑔

𝑚2      →  

→        60 < 𝐿𝑟 = 133.4 ≤ 150  𝑜𝑘  

  

𝐸 − 𝐹:  

𝑏 عرض بارگیر = (
8

2
) = 4𝑚

              

→   𝐴𝑇 = 4 × 7 = 28𝑚2  

→  𝑅1 = 1.2 − 0.0111 × 𝐴𝑇 = 1.2 − 0.0111 × 28 = 0.889
  𝑆=0    
→    𝑅2 = 1   →  

𝐿𝑟 = 𝑅1𝑅2𝐿 = 0.889 × 1 × 150 = 150
𝑘𝑔

𝑚2
       

→          60 < 𝐿𝑟 = 133.4 ≤ 150  𝑜𝑘  

 را مشخص کنید. 𝐴𝐵باشد، بار زنده کاهش یافته تیر  40 %مثال(: اگر در مثال قبل شیب سقف 

هاي باشتتد و بار زنده اعمال شتتده براي ستتقفرو میصتتورت روبهنماي جانبی ستتقف مورد ن ر به

 باشد.شیب دار در واحد سطح افقی می
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𝐿1
′

𝐿1
= % 40 = 0.4   →     𝐿1

′ = 0.4𝐿1    →     6 = √𝐿1
2 + (0.4𝐿1)2    →      

𝐿1  = 5.57   →     
𝐿2
′

𝐿1+𝐿2
= 0.4   →     

𝐿2
′

5.57+𝐿2
= 0.4   →     

 𝐿2
′ = 2.228 + 0.4𝐿26 + 8 = 14 + √𝐿2

′ 2 + (𝐿1 + 𝐿2)    →  

14 = √(2.228 + 0.4𝐿2)2 + (5.57 + 𝐿2)2      →        𝐿2 = 7.428  

  در پلان: 𝐴𝐵عرض بارگیر تیر 

𝑏 =
𝐿1

2
+

𝐿2

2
=

5.57

2
+

7.428

2
= 6.499 ≅ 6.5 𝑚   →     𝐴𝑇 = 6.5 × 7 = 45.5 𝑚2  

→   𝑅1 = 1.2 − 0.0111 × 𝐴𝑇 = 1.2 − 0.0111 × 45.5 − 0.695 
𝑠=%40
→      

𝑅2 = 1.2 − 0.006𝑆 = 1.2 − 0.006 × 40 = 0.96   →    𝐿𝑟 = 𝑅1𝑅2𝐿   →     

𝐿𝑟 = 0.695 × 0.96 × 150 = 100
𝑘𝑔

𝑚2
  

6m 

8m 
A 

F 

𝐿2 𝐿1 

150
𝑘𝑔

𝑚2  

𝐿1
′  

𝐿2
′  
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